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weitere ext.

Dienstag Mittwoch Donnerstag
Angebote
09:00 Body Compact 09:00

- (F/m) -
10:00 Heike Jahn 10:00
10:00 10:00

Reha-Sport (F/M) BOP (F)

- Heike Jahn Lena Garan -
11:00 11:00
11:00 11:00
12:00 12:00
14:00 14:00
15:00 15:00
15:00 Sport u. Gymn. 15:00

- 50+ (F/M) -
16:00 Conny Krabbe 16:00

Zeiten Dienstag Mittwoch Donnerstag Zeiten weitere ext.
Angebote
16:00 16:00
17:00 17:00
17:00 17:30-18:15 17:00
Reha-Sport (F/M) | Zumba®-Kids BOP (F)
- Heike Jahn (8-14 Jahre) Lena Garan -
18:00 Tanja Gertje 18:00
18:00 Deep Work (F/v) | 18115 -19:00 BOP (F) 18:00
- HeikZJahn Zumba®Step (F/M) | Lena Garan -
19:00 U ECEE 19:00
19:00 507 (7 19:00 - 19:30 19:00 - 19:45 19:00
- Jennifer Véller Bauchkiller (F/M) | Strong by Zumba® -
20:00 Tanja Gertje (F/M)Tanja Gertje 20:00
20:00 20 90- Circle Training 20:00
Tae-Bo (F/M) 19:30 @20'30 FitnessfiirManner | Ganzkorperworkout
- . . Zumba® (F) X . -
Jennifer Voller Tania Gertie Tanja Gertje (F/M)
21:00 J J Beate Weyer 21:00
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F = Frauen M = Manner K = Kinder
(

*) = separate Anmeldung erforderlich

»SC-Fitness, hier bewegt man sich. Und wann kommst Du 22?“
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Freitag

Reha-Sport (F/M)
Heike Jahn

- (F/m) -
10:00 Heike Jahn " 10:00
10:00 10:00

Reha-Sport (F/M) BOP (F)
- Heike Jahn Lena Garan -
11:00 11:00
9 9 11:00
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; 12:00
14:00
15:00
15:00
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17:00

BOP (F)
Lena Garan
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BOP (F)
Lena Garan

Zumba® (F/M)
Sabrina Freinatis

Circle Training
Ganzkorperworkout
(F/m)

Beate Weyer

Evelyn Bauer

Sa-brina.Freinatis Heike Jahn

Lena Garan

Beate Weyer

Conny Krabbe

A

Ulla Lanze

Marina Massold

Celin Krollmann

Ang.&Rei. Blank |Jennifer Voller

Han.Overmeyer | Karin Miltrup

F = Frauen M = Manner K = Kinder

(*) = separate Anmeldung erforderlich

»SC-Fitness, hier bewegt man sich. Und wann kommst Du 2??“




