
 

Zeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag  KarFreitag Zeiten weitere ext. 
Angebote 

09:00  
- 

10:00 
 

Body Compact 
(F/M) 
Heike Jahn 

 
 

  
09:00  

- 
10:00 

 

10:00 
 -  

11:00 
 Reha-Sport (F/M) 

Heike Jahn  
BOP (F) 
Lena Garan 

 

10:00 
 -  

11:00 
 

11:00  
-  

12:00 

     11:00  
-  

12:00 

 

14:00  
-  

15:00 
     

14:00  
-  

15:00 
 

15:00  
-  

16:00 

 
 

Sport u. Gymn. 
50+ (F/M) 
Conny Krabbe  

 
  

15:00  
-  

16:00 

 

Zeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag KarFreitag Zeiten 
 

weitere ext. 
Angebote 

16:00  
-  

17:00 
     

16:00  
-  

17:00 
 

17:00 
 -  

18:00 

Reha-Sport (F/M) 
Heike Jahn 

17:30 - 18:15  
Zumba®-Kids  
(8 - 14 Jahre) 
Tanja Gertje 

BOP (F) 
Lena Garan   

17:00 
 -  

18:00 

 
 
 
 

 

18:00  
-  

19:00 

Deep Work (F/M)     
Heike Jahn

18:15 - 19:00 
Zumba®Step (F/M) 
Tanja Gertje 

BOP (F) 
Lena Garan 
 

  
18:00  

-  
19:00 

 

19:00  
-  

20:00 

BOP (F)        
Jennifer Völler

19:00 - 19:30 
Bauchkiller (F/M) 
Tanja Gertje 

19:00 – 19:45  
Strong by Zumba®  
(F/M)Tanja Gertje 

  
19:00  

-  
20:00 

 

20:00  
-  

21:00 

Tae-Bo (F/M)  
Jennifer Völler

19:30 - 20:30 
Zumba® (F) 
Tanja Gertje 

FitnessfürMänner 
Tanja Gertje 

Circle Training 
Ganzkörperworkout                                                        
(F/M)                   
Beate Weyer 

 
20:00  

-  
21:00 

 

        

        

F = Frauen M = Männer K = Kinder  
(*) = separate Anmeldung erforderlich 
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Zeiten OsterMontag Dienstag Mittwoch Donnerstag  Freitag Zeiten weitere ext. 
Angebote 

09:00  
- 

10:00 

 Body Compact 
(F/M) 
Heike Jahn 

 
 

  
09:00  

- 
10:00 

 

10:00 
 -  

11:00 

 
Reha-Sport (F/M) 
Heike Jahn  

BOP (F) 
Lena Garan 

 

10:00 
 -  

11:00 
 

11:00  
-  

12:00 

     11:00  
-  

12:00 
 

14:00  
-  

15:00 
     

14:00  
-  

15:00 
 

15:00  
-  

16:00 

 
Sport u. Gymn. 
50+ (F/M) 
Conny Krabbe  

 
  

15:00  
-  

16:00 

 

Zeiten OsterMontag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Zeiten 
 

weitere ext. 
Angebote 

16:00  
-  

17:00 
 

   Reha-Sport (F/M) 
Heike Jahn 

16:00  
-  

17:00 
 

17:00 
 -  

18:00 
 

 BOP (F) 
Lena Garan 

  
17:00 

 -  
18:00 

 
 
 
 

 

18:00  
-  

19:00 
 

BOP (F) 
Lena Garan 
 

  
18:00  

-  
19:00 

 

19:00  
-  

20:00 
   

Zumba® (F/M) 
Sabrina Freinatis 

19:00  
-  

20:00 

 

20:00  
-  

21:00 
  

Circle Training 
Ganzkörperworkout                                                                                     
(F/M)                   
Beate Weyer 

 
20:00  

-  
21:00 

 

        

        

F = Frauen M = Männer K = Kinder  
(*) = separate Anmeldung erforderlich 
 

 

hw Rev. 26 
16.03.2018 

 

©HW 2018 
 

Ev
el

yn
 B

au
er

 
 

M
ar

in
a 

M
as

so
ld

 
 Sa

br
in

a 
Fr

ei
na

tis
 

 
H

ei
ke

 Ja
hn

 
 

Le
na

 G
ar

an
 

 

Be
at

e 
W

ey
er

 
 

An
g.

&
Re

i. 
Bl

an
k 

 Ce
lin

 K
ro

llm
an

n 
 

Co
nn

y 
Kr

ab
be

 
 Je

nn
ife

r V
öl

le
r 

 

Ta
nj

a 
G

er
tje

 
 

Ka
rin

 M
ilt

ru
p 

 
H

an
.O

ve
rm

ey
er

 

U
lla

 L
an

ze
 

 

 


