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:  |a Braschetta
DA HAMED y@@%
— Benvenato —

Erleben Sie authentische italienische
Kilche - frisch, ehrlich und mit Liebe
zubereitet.

GenieBen Sie klassische Bruschetta,
Pizzen, Pastagerichte, ausgewahlte
Weine und hausgemachte Desserts.

Tauchen Sie ein in die kulinarische
Vielfalt Italiens — wir freuen uns auf Sie!

%/qu/ Q//w/mu; % V;;w

Uerschenken oie
ein otack lalien,

Fragen Sie nach unseren Gutscheinen.

Laugestr. 17
48477 Horstel

Fon: 0 5459 9068895

info@la-bruschetta-hoerstel.de

Offnungszeiten:
Di.-So. 17:00-22:00 Uhr
Montag Ruhetag

Catering & Partyservice

Mittagstisch nach Absprache

www.la-bruschetta-hoerstel.de




SC Horstel

,Dankeschon“ des Vorstands

Liebe Mitglieder, Ehrenamtliche, Unterstitzerinnen und Unterstitzer,
liebe Sportfreunde, ein bewegtes Jahr neigt sich dem Ende zu — und
traditionell ist dies der Moment, um innezuhalten und Danke zu sagen.

Danke an alle, die unseren Verein 2025 mit Leben gefullt haben: an
unsere Sportlerinnen und Sportler, Trainerteams, Eltern, Helferinnen
und Helfer, Fans und Freunde.

Ein ganz besonderer Dank gilt unseren Ehrenamtlichen. lhr seid das
Herz unseres Vereins. Ohne euren Einsatz — ob auf dem Platz, in
der Halle, am Girill, am Schreibtisch oder dort, wo man euch oft gar
nicht sieht — wére unser Vereinsleben nicht méglich. Eure Zeit, euer
Engagement und eure Leidenschaft machen den Unterschied.

Ebenso méchten wir unseren Sponsoren und Partnern herzlich
danken. Mit eurer Unterstutzung ermdglicht ihr Trainingsangebote,
Projekte, Veranstaltungen und vieles mehr. Wir wissen euren Beitrag
sehr zu schatzen und freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit.

Gemeinsam haben wir in diesem Jahr viel erreicht — sportlich und als
Gemeinschaft. Und mit ebenso viel Optimismus blicken wir auf 2026:
Ein Jahr, in dem wir weiter zusammenhalten, uns weiterentwickeln
und neue Ziele erreichen wollen.

Wir sind Uberzeugt: Mit euch an unserer Seite wird unser Verein auch
im neuen Jahr stark und lebendig sein.

Euer geschaftsfUhrender Vorstand.

Claudia Veismann, Hanna van den Berg, Sebastian Schirmann,
Jurgen Lucke



Mitgliederversammlung
des SC Horstel

am Freitag, dem 20. Marz 2026,

20.00 Uhr,
im Vereinslokal Haus Hilckmann




SC Horstel

Die nachste Erste Hilfe Ausbildung des DRK ist flir Samstag, den
28.02.26 in der Zeit von 9:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr gebucht. Den
Termin bitte vormerken, Anmeldungen sind ab sofort bis zum 21.02.
bei der Sozialwartin, Maria Determeyer, unter sozialwart@sc-hoerstel.
de oder m.determeyer@web.de mdglich. Die Teilnahme wird vom SC
Horstel unterstutzt.



Heimspiel fir lhre Gesundheit

mit lhrer ANTONIUS APOTHEKE

’w ANTONIUS
APOTHEKE

Apothekerin Mareike Dykstra e.K. Offnungszeiten Ihrer
Bahnhofstral3e 40 ANTONIUS APOTHEKE
48477 Horstel Mo - Fr  08:00 - 18:30 Uhr

Telefon: 0 54 59 / 61 71 Sa 08:30 - 13:00 Uhr



Badminton

Traditionelles Weihnachtstraining

Am 10.12.2025 war das traditionelle Weihnachtstraining des SC
Hoérstel Badminton.

Lange war nicht klar, ob und wie es stattfinden sollte ohne eigene
Halle?

Die Uberlegungen gingen von Weihnachtsmarktbesuch (welcher auch
nicht schlecht gewesen ware) Uber BoBeltour (bei dem Wetter fehlte
die Motivation) bis hin zu:

Tja dann muss das Weihnachtstraining wohl ausfallen.
Doch das war keine Option.




Badminton

Glucklicherweise war die Halle im Dezember beschrankt wieder nutz-
bar.

Sogar an gedammtes Licht fir die weihnachtliche Stimmung war
gesorgt..aber immerhin besser als nichts.

Platzchen und Schlickereien waren mehr als genug da.

Sportkleidung wurde fur das Foto dann naturlich auch angezogen.

WIR BRINGEN GEMUTLICHKEIT INS HAUS!

4
KS FLIESENGALERIE

kreativ und kompetent

Am Barbarastollen 10 | 49479 Ibbenbiiren-Uffeln
Tel.: 05459 9068719 | www.ks-fliesengalerie.de




Badminton

Weihnachtsfeier: EisstockschieBen am Seestiibchen

Nur drei Tage nach dem Weihnachtstraining, war es auch endlich mal
Zeit far die Weihnachtsfeier.

Das ist jedes Mal eine Herausforderung fir das ,Festkomitee®, ein
Event fur 25 Personen zu finden und die hungrige Meute in einem
Lokal unterzubringen. Tradition ist es, das die Weihnachtsfeier auch
immer etwas sportliches beinhaltet, wobei ja ein bekanntes Lied
besagt , Trinken ist auch Sport*.

Dieses Jahr fiel die Entscheidung dann auf das Seestiibchen.

Hier wurden die drei Bahnen zum EisstockschieBen gebucht und in
einem Turniermodus mit sechs kleinen Mannschaften gespielt.

Die Getranke gab es direkt an den Bahnen, so war der Punkt auch
schon mal abgeharkt.

Wie man sieht, hat sich der GroBteil leider nicht an die ,Kleiderordnung’
gehalten — dies muss in den nachsten Jahren starker kontrolliert wer-
den.

Alle waren mit SpaB und Eifer..naja Eifer? Wohl ehr Kraft, dabei. Denn
so manches mal wurde die Bahn beim spielen nicht ganz eingehalten.

Dennoch gab es nach gut zwei Stunden vermehrt die Meinung, dass
jetzt auch mal was auf’n Tisch kommen muss: die Meute hatte Hunger.
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Badminton

Also ging es rasch nach oben, wo man uns auch schon die Tafel
gedeckt hatte und uns rasch zum Buffet fuhrte.

Mit Speis und Trank ging es mit allen rasch wieder bergauf und die
verpatzten Spielpunkte beim EisstockschieBen wurden zwar noch
diskutiert, waren dann aber doch schnell vergessen.

Eine Menge SpaB hat's gemacht und wir haben die diesjahrige
Weihnachtsfeier fir 2026 bereits geplant.

Liebe GruBe, euer Festkomitee Benjamin Heese und Katharina
Wurzenberger.
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Badminton

Damen auf dem Oktoberfest in Rheine

Die Damen des Badminton SC Hérstel feierten in diesem Jahr ausge-
lassen auf dem Oktoberfest in Rheine.

In fréhlicher Runde, gekleidet in zunftigen Dirndin, wurde gelacht,
getanzt und gemeinsam angestoBen. Fur beste Stimmung sorgte
erneut die Band Wuerzbuam, die mit ihrer mitreiBenden Musik das
Festzelt zum Beben brachte.

Bei schwungvollen Kldngen und ausgelassener Atmosphére genos-
sen die Spielerinnen einen unvergesslichen Abend.

Das Oktoberfest in Rheine war damit wieder ein echtes Highlight im
Vereinskalender und wird allen Beteiligten noch lange in Erinnerung
bleiben.
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Badminton

Das Jahr startet positiv -
Die Abteilung Badminton zurtick in der alten Halle

Nach dem Umzug kénnen wir unser Badminton-Training wieder in der
alten Harkenberghalle in Hérstel aufnehmen.

Auch wenn die Bedingungen aktuell stellenweise noch etwas schlech-
ter sind als gewohnt, blicken wir optimistisch in die Zukunft.

In den kommenden Monaten rechnen wir mit weiteren Verbesserungen,
die den Trainingsbetrieb wieder auf das gewohnte Niveau bringen
werden.

Besonders freuen wir uns dartber, unsere bekannten und bewéahrten
Trainingszeiten wieder anbieten zu kénnen.

Damit kehrt ein Stiick Normalitat in unseren Sportalltag zurlck.
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Badminton

Wir danken herzlich unserem Nachbarverein TV Jahn, dass sie uns
herzlich fur viele Monate in ihrer Halle aufgenommen haben.

Neue Mitglieder sind jederzeit herzlich willkommen und eingeladen,
Teil unseres Badminton-Teams zu werden.

Unsere Trainingszeiten:

Schuler/Jugend Mi 18:30-19:30
Mannschaft Senioren: Mi 19:30- Ende offen
Hobbys: Donnerstag 20:00-22:30

NN ES ZEIT FUR
NE EIGENEN

R WANDE WIRD
?fmlzu/ir

Die Allianz
Baufinanzierung

Heger & Dickmdnken OHG
Allianz Generalvertretung
Rheiner Str. 14

48477 Horstel
heger.dickmaenken@allianz.de

Telefon 054598397 Allianz ()
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FuBball

Zwei langjahrige Mitglieder der FuBball Abteilung sind gestorben.
Walter Brickwedde und Erich Plumpe

Walter war Spieler als auch in mehreren
Funktionen im SC Hérstel tatig.

Als Spieler (Aufstieg in die Bezirksliga)

Jugendtrainer Jugend Geschéaftsfihrer und Alte
Herren Obmann.

Erich Plumpe spielte im Jugend und Senioren
Bereich FuBball.

AnschlieBend spielte er in der Alten Herren
Mannschatft.

Die FuBball Abteilung hat zwei
langjéhrige Kameraden verloren.
Wir werden Sie nie

vergessen.
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W’
Lecbor 77 Fewer!

’ MINERALOLE
® Heizol ~
° Kraﬂstoﬁe@ll"g
e Schmierstoffe Ho- Sorcriet= Hs

48477 Horstel - Rheiner Str. 17 - Tel. 05459/8018-0
Kostenlose Heizdlpreis-Hotline Tel. 0800/8887111
www.mineraloele-kreling.de

Kreling
Tank Service

Horstel
Tankstelle - Tel. 05459/8018-25
PKW-Waschstrasse - Tel 05459/8018-26

Plisselbiiren

Tankstelle - Tel. 05459/9724 50
PKW-Waschstrasse

LKW-Waschanlagen - Tel. 05459/80 3065
KTS-Snack - Tel. 05459/4090
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FuBball

Auf Jan folgt Jan

Unser aktueller Trainer der 1. Herrenmannschaft, Jan Wissing, hat
uns vor Kurzem daruber informiert, dass er aus persdnlichen Grinden
kinftig nicht mehr als Cheftrainer einer Mannschaft zur Verfligung
stehen wird. Diese Entscheidung bedauern wir sehr.

Jan hat in den vergangenen zwei Jahren hervorragende sportliche
Arbeit geleistet — nicht nur auf dem Platz, sondern auch daneben. Er
hat zahlreiche Projekte angestoBen und seine engagierte Arbeit im
vergangenen Jahr mit dem hochverdienten Aufstieg gekront. Fir zwei
intensive und erfolgreiche Jahre im OKE-Waldstadion sind wir Jan
unendlich dankbar. Gleichzeitig hinterlasst er groBe FuBstapfen und
legt die Messlatte fur seinen Nachfolger entsprechend hoch.

Ein besonderer Dank des Vereins gilt auch André Sand, der die
erste Mannschaft vor der Amtszeit von Jan Wissing interimsweise
Ubernommen hat und anschlieBend als Co-Trainer fungierte. Sein
Engagement und seine Unterstlutzung in dieser Phase waren fur den
Verein von groBer Bedeutung.

Umso glucklicher sind wir, dass wir diese Verantwortung in sehr gute
Hande Ubergeben kénnen. Schnell stand fest, dass Jan Knieper
das Zepter Ubernehmen wird. Jan ist aktuell in seiner 3. Saison Teil
unseres Vereins und dabei durchweg erfolgreich. Zunachst zeigte er
sich fur die B1 und aktuell fur die A1 erfolgreich als Chef-Trainer ver-
antwortlich. Auch menschlich passt es seit dem ersten Tag, weshalb
er unser erster Ansprechpartner war. Er hat zugesagt, dass er bereit
ist, den nachsten Schritt bei uns zu gehen.

Wir blicken voller Zuversicht auf eine erfolgreiche Ruckrunde und
ebenso optimistisch in die Zukunft.

Wichtiger Termin zur Abgabe
aller Texte und Bilder der ver-
. . schiedenen Sparten des

SC Horstel fur die Ausgabe Nr. 2
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Gutes Horen In
lhrer Region

Auszug aus unserem Leistungsangebot:

Kostenloses Probetragen von Horgeraten
Kostenloser Hortest

Horgerate aller Hersteller

Padakustik — Horgerateversorgung fur Kinder
Gehorschutzprodukte
Tinnitus-Retraining-Therapie

Unser freundliches Personal ist bei allen Fragen
rund um das Thema ,,Gutes Horen” fir Sie da.

HORZENTRUM RHEINE
Betriebsstatte Horstel
BahnhofstraBBe 19
48477 Horstel

Tel. (05459) 80 16 66

HORZENTRUM RHEINE
Betriebsstatte Riesenbeck

’HII‘I
triebsst i
Heinrich-Niemeyer-Str. 50 O

48477 Riesenbeck HORZENTRUM RHEINE
Tel. (05454) 9 33 99 23 Rheine - Horstel - Riesenbeck
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FuBball

Besonders freut uns, dass Jan Wissing dem Verein weiterhin erhalten
bleibt und die erste Mannschaft in zweiter Reihe weiterhin unterstitzt
— eine Kombination, die perfekt zu uns passt.

Jan Knieper wird sich nun um die Zusammenstellung der zukunf-
tigen Mannschaft kimmern, ohne dabei seine wichtige Arbeit in der
A-Jugend aus den Augen zu verlieren.

Sein bisheriger Co-Trainer Mattis Felix wird ihn auch zukunftig tatkraf-
tig unterstitzen und zur Seite stehen. Jan Knieper sagt hierzu: ,Seit
Sekunde Eins fuhle ich mich beim SC Hérstel pudelwohl. Dazu ist die
Erste ein super Team, denn hier wird herausragende Arbeit geleistet.
Daher war fur mich sofort klar, dass ich das unbedingt machen méch-
te.”

Fur die A-Jugend, die aktuell um die Meisterschaft in der Kreisliga A
mitspielt, wird nun zusammen mit den JSG-Partnern ein Nachfolger
intensiv gesucht.

Auf eine erfolgreiche gemeinsame Zukunft!

sMit Sicherheit Fair Play.

sportliches Jahr 2026 - mit unserer
Unfallversicherung immer auf der sicheren Seite.

Oliver Kemper e. K.

Bahnhofstr. 3,48477 Horstel
Tel. 05459/935400

Kemper@provinzial.de PROV'NZ'KI)@
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Fithess e

FitnessAbteilung startet ins Jubilaumsjahr 2026

Der Materialraum wurde vom FitnessVorstand wieder auf Vordermann gebracht und
auf Vollzahligkeit Gberprift. Fehlende Materialien werden wieder komplettiert.

Fur die FitnessAbteilung startet das neue Jahr mit einigen Neuerungen
fur die Mitglieder. Einige Kurse wurden zeitlich umgelegt.

Das neuste FitnessAngebot heisst ,Gesund & Fit — ganz ohne Matte®
Diese Stunde richtet sich an alle, die lieber im Stand bleiben und auf
Bodenubungen verzichten mochten.

Mit leichten, abwechslungsreichen Ubungen fordern wir Kraft,
Ausdauer und Beweglichkeit — immer mit Freude an der Bewegung
und in angenehmem Tempo.

Dieses FitnessAngebot wird immer Montags von 10.30 Uhr bis 11.30
Uhr von Heike Dieker durchgefuhrt.

Auch die SC IndoorCycler:innen machten nach dem Herbstkurs,
direkt im Januar mit dem Fruhjahrskurs weiter. Der Fruhjahrskurs der
bis Ende Méarz gehen wird.

Mit Reinhild Jasper und Melanie Schwis stehen zwei agile und erfah-
rende Trainerinnen zur Verfigung, die Samstags und Sonntags die-
sen HIT (High Intensity Intervall Training) durch fuhren. Und alles bei
flotter Cyclingmusik.

Alle Termine sind unter https://schoerstel.sportmeo.com/ einseh-
bar. Anmeldungen sind noch méglich. Wer die SPORTMEO APP
noch nicht hat, kann sich diese fur folgende die Systeme Android:
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.sportmeo&pli=1
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www.vbml.de

Ohne Leidenschaft keine Spitzenleistung: Das
gilt im Sport wie fiir unsere Genossenschaftliche
Beratung. Wir wiinschen viel Erfolg.

Volksbank
Ibbenbliren m='==



Fithess e

und iPhone & iPad: https://apps.apple.com/de/developer/sportmeo/
id1769651057 herunterladen. Der Fruhjahrskurs lduft Samstags 10.1.-
21.3. (Karnevalspause am 14.2.) von 14-15 Uhr. Der Sonntagskurs
lauft vom 11.1.-22.3. (Karnevalspause am 15.2.) von 10-11 Uhr. Es
besteht auch die Mdglichkeit die 10 Einheiten in ,die ersten 5er” oder
xdie letzten 5er” zu teilen.

Die Teilnahmegebuhren fur die IndoorCycling Kurse bleiben unver-
andert und sind auf der SC Homepage einsehbar. Wer erstmalig
teilnimmt, muss eine SEPA-Lastschrift ausfillen.

Bei Ruckfragen zum SC IndoorCycling einfach eine Email an fitness@
sc-hoerstel.de.

Am  Freitag, den 13. Marz findet die
Abteilungsversammlung  der  FitnessAbteilung
statt. Beginn ist um 19.00 Uhr im Foyer der
Gymnastikhalle. Tagesordnung: 1. BegruBung und
Beschlussfahigkeit, 2. Protokoll, 3. Bericht des
Abteilungsvorstands, 4. Wahlen, 5. Verschiedenes

Das Jahr 2026 ist ein ganz besonderes fur die FitnessAbteilung. Die
Gymnastikhalle wird 10 Jahre alt. Am Samstag, 21. November wird
dieses Jubildum in der Gymnastikhalle gebuhrend gefeiert.

»Fitness — hier bewegt man sich
und wann kommst Du?“

Impressum
Herausgeber: SC Horstel 1921 e. V.
Redakteure: Geschaftsfuhrender Vorstand und Spartenleiter/Pressewarte

Federflihrung: Christian Mergenschrder, Horstel, Max-Planck-Str. 18 @4914

Anzeigen: Ch. Mergenschroer, K. Mergenschroer

Erscheinen: Vierteljahrlich

Abgabe der Texte:15.1., 15.4., 15.7., 15.10.

Quellenangaben: Verein, LSB, IVZ und Westfalen Sport
Druck: IVD GmbH & Co. KG., Ibbenbiiren

E-Mail: sc-heft@sc-hoerstel.de
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Fithess

Der TrainerinnenCheck

Die FitnessAbteilung beschéaftigt tber
10 Trainerinnen, die Woche fur Woche
und auch am Wochenende die 400
Mitgliedern fit halten. In dieser Serie
wollen wir unsere Trainerinnen etwas
naher vorstellen.

In unser 2. Ausgabe wollen wir
mit  Melanie  Schwis  sprechen.
Melanie ist seit 2021 Trainerin in
der FitnessAbteilung. Die 54-jahrige
Spellerin cycelt am Samstag und
Sonntag beim SC IndoorCycling. Mitte
Januar machte Herbert Wiesmann mit
Melanie den , TrainerinnenCheck".

Melanie Schwis

hw: Hallo Melanie. Wie geht’s dir?

Melanie: Hallo Herbert. Mir geht es sehr gut.

hw: Du bist ausschlieBlich Samstags und Sonntags beim SC

IndoorCycling aktiv. Was macht Melanie, wenn sie keine Cyclingstunden
in der Gymnastikhalle gibt?

Melanie: Ich bin Teamleiterin fir 2 Abteilungen in einem groffen
Dentallabor. Bin viel mit der Familie unterwegs und unser Hund (ein
Weimaraner) fordert mich ordentlich.

hw: Was ist das Beste in unser Gymnastikhalle?

Melanie: Die Helligkert, die Akustik und der Spiegel.

hw: Wo ist noch Luft nach oben?

Melanie: Da fallt mir gar nichts ein. Ich kenne andere Hallen, die
/angst nicht so viel bieten.

hw: Was wirdest Du Dir noch von Deinen Teilnehmer /-innen mehr
winschen?

Melanie: Die sind schon alle super unterwegs, kampfen sich durch
wenn es mal zu anstrengend wird und scheinen am Ende der Stunde
gliicklich und zufrieden.
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Ihr Solarstrom-Experte

Elektro ik e S °
Egelkamp

BahnhofstraBBe 21
48477 Horstel
Fon 05459-8307 9
o'\ n\o ‘
et an

rtechnik « Warmepumpen
Heizen mit Holz « Ol- und Gasbrennwe

Ostenwalder StraRe 7 » 48477 Horstel
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Fithess

hw: AbschlieBend noch ein paar spontane schwarz / wei3 Aussagen.
Kaffee oder Tee?

Melanie. Kaffee.

hw: zu FuB3 oder mit Auto?
Melanie: gerne zu Fub.

hw: letztes Konzert oder Festival?
Melanie: d Sheeran.

hw: Pizza oder Hamburger?
Melanie: Pizza.

hw: Berge, Meer oder Stadtetrip?
Melanie: Berge.

hw: Frihaufsteher oder Nachteule?
Melanie: ich kann beides sehr gut.

hw: Aperol, Wein oder Bier?

Melanie: tatsdachlich Bier, die anderen Gelranke mag ich natdrlich
auch sehr gerne.

hw: Lieblingsfarbe?
Melanie. Naturtone.

hw: Schénster Sport auBer Cycling?
Melanie: Laufen, Skifahren, Segein.

hw: Wohin geht der nachste Urlaub?
Melanie: Zillertal Arena, Mayrhofen

hw: Liebe Melanie, vielen Dank flr Deinen ,TrainerinnenCheck®. Gebt
weiterhin ordentlich Gas beim SC IndoorCycling. Wer noch mitma-
chen will, einfach in der SportmeoApp anmelden, oder eine email an:
fithess@sc-hoerstel.de

Melanie: Gerne Herbert Und ich hoffe, dass wir weiterhin viele Kurse
fahren werden.
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Renate Book
Augenoptikermeisterin
2x in Horstel

Bahnhofstr.17
tel 05459 -80 3260
fax 0 54 59 - 80 32 61

H. -Niemeyer-Str. 50b
tel 05454-99612
fax 05454 -996 15

Marina Eifert

Sl e Offnungszeiten

alon Eifer

Bahnhofstrasse 34 M.O' geschlpssen
48477 Horstel Di.- Fr. 9:00 bis 18:00
Telefon: 05459 - 8354 Sa. 8:00 bis 13:00

www.salon-eifert.de info@salon-eifert.de
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Lauftreff

38. Silvesterlauf 2025 -
Das Beste kommt zum Schluss ...

Bei leider nicht ganz so strahlendem Winterwetter, aber dennoch
bei bester Stimmung fand am gestrigen Silvestertag der traditio-
nelle Silvesterlauf in Altenrheine statt. Hunderte Lauferinnen und
Laufer nutzten die Gelegenheit, das Jahr sportlich ausklingen zu
lassen — darunter auch acht Aktive vom Lauftreff des SC Hérstel. Die
Veranstaltung lockte nicht nur ambitionierte Athleten, sondern auch
zahlreiche Hobbyldufer und Familien an die Strecke.

Unsere Sportler absolvierten die 5-Kilometer-Runde, die wie gewohnt
rund um und durch Altenrheine fuhrte.

Trotz kihler Temperaturen sorgten die Anfeuerungsrufe der Zuschauer
entlang der Route fur eine warme und motivierende Atmosphére.

Auch sportlich gab es Grund zur Freude: Gleich finf unserer Laufer
und Walker sicherten sich den ersten Platz in ihrer Altersklasse. Doch
im Vordergrund stand weniger der Wettkampf, sondern das gemein-
same Erlebnis fir den Abschluss fur das Sportjahr 2025.

Lust bei uns dabei zu sein? Alle Infos dazu findest du hier: Lauftreff
SC Horstel.

31



Ihr Hotel & Wirtshaus in Horstel

Freuen Sie sich auf kulinarische Kostlichkeiten der frankischen regionalen und
saisonalen Kiiche. Speisen Sie im besonderen Flair des restaurierten Bahnhofes
mit verglasten Schienen. GenieRen Sie laue Abende auf unserer Terrasse oder
im Biergarten mit Blick auf griine Wiesen. Unser ausgebauter Gewdélbekeller
steht fiir kleine Festlichkeiten und Gruppen zur Verfiigung und bietet mit dem
Gewodlbe aus dem 19. Jahrhundert ein wertvolles Ambiente.

Uberzeugen Sie sich von der herzlichen Gastlichkeit direkt im Bahnhof.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Herzliohst, Karin and Uedo Berndt

Hotel-Restaurant XtraGleis Unsere Offnungszeiten

BahnhofstraRRe 52 Montags Ruhetag

48477 Horstel Dienstag bis Samstag ~ 17:00 - 22:30 Uhr

Tel: Usze 80.49 U Sonntag 11:30 - 14:00 Uhr
info@xtragleis.de und 17:00 - 21:30 Uhr

www.xtragleis.de
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Handball

Einladung zur Abteilungsversammiung

Die Handballabteilung des SC Hérstel ladt am 11. Marz um 19:30 Uhr
zur Abteilungsversammlung im Clubraum des OKE Waldstadion ein.
Der Vorstand freut sich Uber zahlreiche Teilnahme.

Klingelpokal mal anders! Diesen Sommer erwartet alle Handballer,
Ehemalige und Freunde der Abteilung der neu ins Leben geru-
fene Kirmes-Beachcup am Kirmessamstag. Wer mitspielen oder das
Spektakel vom Rand aus verfolgen mdchte sollte sich den 08. August
schon mal freihalten!
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Vermietung

Sattelzugmaschinen An- und Verkauf
Motorwagen von
Auflieger

Anhanger Nutzfahrzeugen

Mitnahmestapler

Franz-Josef

Dornierstr. 10 - 48477 Horstel Telefon (05459) 805070
www.pruhs.de Telefax (05459) 972588

Lt trrzere

Floristik Friedhofsgartnerei Beerdigungsinstitut

Sandbergstr. 2 Tel. 05459/8344 48477 Horstel
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SC Horstel

Ruckblick: Erfolgreicher Start des Ersten-
Hilfe-Kurses fur Kinder!

Am 30. Oktober fand der spannende Auftakt unseres Kurses
,=Heranfuhrung an die Erste Hilfe" statt! Mit groBer Begeisterung nah-
men 15 Kinder im Alter von 5 bis 7 Jahren teil und lernten spielerisch,
wie sie in Notfallen richtig reagieren kénnen.
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Podologische Fachpraxis

Janina Gerke
Podologin

exam. Altenpflegerin

Corinna Kummerfeld
Droste - Twickel - Str. 3

Ful3pflegerin )
48477 Horstel - Bevergern
Telefon:
05459-9069969
Email: Janina.gerke@gmx.de Termine nach Absprache

Traditionelles Backhandwerk aus der Region.

Biickerei & Conditorei

Triffterer

info@baeckerei-triffterer.de
www.baeckerei-triffterer.de

@baeckerei.triffterer Daimlerstr. 1 « 48485 Neuenkirchen ¢ 05973 9270
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SC Horstel

Ein Ausbilder des Deutschen Roten Kreuzes hatte eine Fulle von
spannenden und altersgerechten Themen dabei, die die jungen
Teilnehmer fesselten:
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Du hast
he Idee.

Wir die Produkte.

Alles fur Haus und Garten!

Daimlerstral3e 4 + JosefstralRe 4 Josefstral3e 10
48477 Horstel 48477 Horstel
05459/93510 05459/9351 18

www.bruns-bauzentrum.de



SC Horstel

Sicherheit am StraBenrand: Wie stelle ich ein Warndreieck richtig auf?
Kuhlen ist wichtig: Wofur werden Kihlakkus benétigt?

Kleine Wunden versorgen: Die Kinder durften selbst ein Fingerpflaster
zuschneiden und das Anlegen von Kopf-, Arm- oder Fingerverbanden
Uben.

Im Ernstfall: Das Uben der stabilen Seitenlage stand auf dem
Programm.

Der Notruf: Welche Nummer wéhle ich, wenn ich den Notruf anrufen
mochte und welche wichtigen Fragen erwarten mich dann?

Far eine kleine Starkung zwischendurch gab es eine kurze Pause mit
Getranken und Keksen. Am Ende waren sich alle einig: Es war ein
groBartiger Nachmittag! Alle Kinder sind gut gelaunt und mit neuem
Wissen nach Hause gefahren.
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SC Horstel

41



PRAXISGEMEINSCHAFT
“Alte Glashuttenstrasse”

/a@m\ Praxis fiir Naturheilkunde &
Erfahrungsmedizin
Maria Luttmann-Welle

www.luttmann-welle.de

Holger Woerthuis
Praxis flr Ergotherapie

Zentrum fur
THERAPIE

zvruv  PHYSIOTHERAPIE

Hérstel

Dreierwalde Eric ten Bos

www.tzhoerstel.de | 05459-98198

Eric ten Bos
® Heilpraktiker
® Physiotherapeut
® Gesundheits Coach 9

Andrea Kersken

© Wirtschaftsmediatorin Gesundheitscoaching

e Erndhrungsberaterin
 Systemischer Coach Kersken & ten Bos

Praxis fir Psychotherapie
Rebekka Emerson, M.A.

' ' . Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

www kjp-emerson.de | 0176-84984287

Mitglied im Behindertensportverband und
im Landessportbund Nordrhein-Westfalen

Reha-Sport-Verein
Horstel 06 e.V.

www.tzhoerstel.de | 05459-98198

Alte Glashuttenstrasse 2, 48477 Horstel
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SC Horstel

Dieser Kurs ist ein tolles Beispiel flr die gelungene Zusammenarbeit
zwischen dem SC Hoérstel und der Kolpingsfamilie Horstel, um wich-
tige Fahigkeiten fur unsere Jugend zu vermitteln.

N&chste Termine und Restplatze

Aufgrund des groBen Erfolgs und der hohen Nachfrage haben wir
vier weitere Termine flr verschiedene Altersgruppen angeboten. Die
Kurse waren innerhalb kurzester Zeit restlos ausgebucht!
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Marien -
Apotheke St

Ihr Partner in Gesundheitsfragen!

Apotheker Peter Brockmann e.K. - Bahnhofstr. 22
48477 Horstel - Tel. 05459-8240 - Fax 9637
www.marien-apotheke-hoerstel.de

Wir arbeiten
an unserem
neuen Biiro!
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Volleyball

Volles Haus in der Ludgerushalle
Silvesterturnier des SC Horstel

Die Volleyballabteilung des SC Hoérstel hat ein Silvesterturnier aus-
gerichtet. Das teilt der Verein in einer Pressemitteilung mit. Mit
16 Mannschaften war das Turnier
erneut vollstdndig ausgebucht und
lockte Teams aus einem groB3en
Einzugsgebiet von Osnabriuck bis
Ruhrgebiet an.

In der Ludgerushalle wurde den
Zuschauern viele spannende Spiele
geboten. Die Stimmung war durchweg
positiv, was auch Organisator Moritz
Overmeier bestatigte. Der SC Hoérstel
war selbst mit zwei Mannschaften
vertreten. Bei der anschlieBenden
Siegerehrung erhielt jedes Team ein
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Sehr geehrte Damen und Herren,

lhnen ist Horsteler als langjahriger Lieferant fiir hochwertige Passform-Autoteppiche bekannt. Zusétzlich zu den aktuel-
len Fahrzeugen aller Marken, setzen wir einen neuen lukrativen Schwerpunkt. Immer haufiger bleiben beliebte Fahrzeuge
einige Jahrzehnte auf den Strallen. Diesen Oldtimern und Youngtimern, erganzt um Fahrzeuge, die nicht mehr gebaut
werden, widmen wir uns auf unserer Homepage in einem eigensténdigen Meniipunkt.

Hochwertige Rutoteppiche

Uber 2.990 Passformen seit den 196@er Jahren bis heute!

Uber den rechts stehenden QR-CODE kommen Sie auf die Seiten mit den einzelnen um-
fangreichen Listen der deutsche Fahrzeugmarken mit detaillierten Produktinformatio-
nen zu den Teppichqualitaten und Ausstattungsvarianten.

G berat ir Sie Uber das Horsteler Sortiment.
W?:r;feu;au?\nsggfILer:R?]::kzr;Seld?Jr:g‘.aI‘::arzcl)ic;\n;z]rufse 25459 - BZ 53 EZ

Sabine Budke Ute Zurloh Jiirgen T. Liicke
s.budke@hoersteler.de u.zurloh@hoersteler.de jtluecke@hoersteler.de

Nubukleder-EINFASSBAND

Horsteler Interior Design GmbH Birkenweg 57 48477 Horstel +49 (0)5459 - 805380 www.hoersteler.de
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Volleyball

Prasent. Den Turniersieg sicherte sich die Mannschaft ,Kasachstan®
vor ,Jahnosch® auf dem zweiten Platz und dem Ballexpress Borghorst

auf Rang drei.
Bereits jetzt richtet sich der Blick nach vorne: Die Volleyballabteilung

freut sich bereits auf das Frahlingsturnier am 11. April.
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Gannalnseann iy
Unsars 2L
S dSHYENWEYEI

Wir beteiligen uns und gehen
voran: Mit Produkten, Dienst-
leistungen und Engagement
unterstiitzen wir die Menschen
und die Wirtschaft

in unserer Region.

Infos unter
ksk-steinfurt.de/

nachhaltigkeit Kreissparkasse
Steinfurt

Weil’'s um mehr als Geld geht.




